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INTRODUCAO

Vocé sabia que a resisténcia aos antibioticos é
um dos mais graves problemas de saude publica
mundial? Ela compromete o tratamento de
doencas infecciosas, podendo afetar qualquer
pessoa independente da idade e em qualquer
pais. Como consequéncia, torna as
hospitalizacbes mais longas, maiores custos
medicos e aumento da mortalidade. Embora a
resisténcia aos antibioticos aconteca
naturalmente, este processo € acelerado pelo
uso inadequado de antibiodticos.

Pra vocé ter uma ideia, o combate a resisténcia
aos antibioticos € uma prioridade para a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Como
objetivo, a OMS pretende melhorar a
conscientizacao e a compreensao da resisténcia
aos antibiodticos atraves de comunicacao, .
educacao e treinamentos efetivos.




O QUE SAO BACTERIAS?

As bactérias sao organismos muito pequenos
que, geralmente ndo podem ser vistos a olho nu,
somente pelo microscopio, dai o termo micrébio
Ou micro-organismo. Esses organismos sao
compostos por uma unica ceélula e, apesar de
seu tamanho, elas se multiplicam em grande
velocidade por divisao simples,
onde uma unica célula se divide
em duas iguais. Elas podem
ser encontradas em todos os
lugares:ha milhées no ar,
na agua, no solo e,inclusive,
em nossos corpos. Sendo
que algumas bactérias
sao capazes de provocar
doencas e merecem
nossa atencao.




O QUE SAO ANTIBIOTICOS?

Os antibi6ticos sdo substancias capazes de des-
truir bactérias ou inibir seu crescimento.
Consequentemente, acabam controlando as doencas
causadas por micro-organismos, sem causar
prejuizos para o paciente. Além de serem utilizados
no homem, os antibidticos podem ser usados na
agricultura, veterinaria e na promocéao do
crescimento de animais para consumo. Como regra
geral, essas substancias sao utilizadas contra
bactérias e ndo apresentam acao contra virus.

Existem varias bactérias que infectam o homem,
assim como existem varios antibiéticos especificos
para combater cada tipo de infecgcdo. O seu médico
vai escolher o melhor antibidtico para tratar a sua
infeccado bacteriana, bem como a maneira mais
eficaz e segura de usa-lo.

Na presenca de um
antibiético, as bactérias

Populacéo sensiveis sdo mortas
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O QUE E RESISTENCIA AOS ANTIBIOTICOS?

E a capacidade das bactérias de resistir a sua
destruicao por um antibiotico. Ou seja, essas
bactérias ndo morrem durante o tratamento com
antibidticos e se multiplicam cada vez mais, gerando
outras bactérias que também s&o resistentes,

enquanto as bactérias sensiveis sao eliminadas.
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O QUE SAO SUPERBACTERIAS?

O termo “Superbactérias” € dado popularmente as
bactérias multirresistentes, ou seja, aquelas bactérias
resistentes a diversos tipos de antibi6ticos.Trata-se de um
micro-organismo que, com o passar do tempo, adquiriu
diferentes mecanismos de resisténcia aos antibioticos.
Assim, seu tratamento fica limitado a pouquissimos
antibidticos eficazes. Mas isso nao significa que as
Superbactérias possuem maior capacidade de causar
doencgas ou que essas doencas sejam mais graves.



COMO OCORRE A RESISTENCIA AOS ANTIBIOTICOS?

O uso excessivo de antibi6ticos dentro dos
hospitais, assim como o uso de antibidticos feito
pela populacdo, sem prescricdo e acompanhamento
de um médico, e também, a interrupcao do
tratamento antes do tempo prescrito podem
acelerar o aparecimento de resisténcia bacteriana.

Existem duas formas de uma bactéria se
tornar resistente. Uma é de forma aleatoéria, por
alteragcdes no material genético bacteriano.

Outra é adquirindo um material genético externo,
seja de outras bactérias ou até de virus.

Durante a reproducao bacteriana,
mutacdes podem gerar diversidade
entre a populacéo, A
permitindo a presencga

de bactérias mutantes
que podem ser resistentes

aos antibioticos.

Bactéria mutante
resistente aos
antibioticos.

Aquisicdo de material genético '
transportado por virus. ?

Aquisicdo de .
material —
genético do e
meio externo.

Aquisicao de
material genético
compartilhado

por outra bactéria.
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COMO SE TRANSMITEM BACTERIAS RESISTENTES?

A transmissao de micro-organismos resistentes
ocorre principalmente pelo contato das maos.
Por exemplo, dentro de um hospital, se algum profissional
tocar em um paciente ja com a bactéria resistente e nao
higienizar adequadamente as maos pode acabar
transmitindo para outro paciente. No hospital, onde os
antibidticos sdo excessivamente utilizados, a ocorréncia
de bactérias resistentes € muito alta. As bactérias
resistentes podem ser encontradas nas camas dos
pacientes, nas paredes e nos instrumentos, por isso &
tdo importante a limpeza completa do local, assim como
a lavagem das mé&os dos profissionais de saude e visitantes.

O mesmo também ocorre em visitas a pacientes
internados pois caso o visitante ndo lave as maos
adequadamente,existe a possibilidade de essas
bactérias serem levadas para fora do hospital e se
disseminarem em diferentes lugares, como transportes
publicos, mercados, praias, parques, entre outros.




QUEM ESTA EM RISCO?

A maioria das pessoas nao ira desenvolver
nenhuma infec¢cdo por bactérias resistentes. Porém,
devemos nos preocupar mais com as pessoas que
possuem a imunidade debilitada. Por exemplo,
portadores de doencas crdnicas, criangas e idosos,
pessoas em uso de antibiéticos ou submetidas a
procedimentos invasivos (cirurgias, cateteres, sondas,
ventilacdo mecanica, etc.). Nos hospitais, o risco de
contrair um micro-organismo resistente € maior por
diversas razdes: o local é fechado, reune pessoas que
estdo com a saude debilitada e que utilizam antibidticos
frequentemente. Ocasionalmente, as infeccdes por
bactérias resistentes podem prolongar o tempo de
internacao, elevar os custos do tratamento e até
causar a morte do paciente.




EXISTE TRATAMENTO?

Apesar do risco, se um paciente contrair uma bactéria
resistente n&o significa que ele ira morrer. Os antibiéticos
tradicionais ndo sdo capazes de tratar adequadamente o
paciente, contudo existem (poucas) opgdes de antibidticos
especificos e muito fortes que ainda podem ser utilizadas
no tratamento. O grande problema é que estes
medicamentos costumam gerar efeitos colaterais
indesejados nos pacientes infectados. Também se
utilizam combinacgdes de antibidticos para aumentar
as chances de cura, que podem apresentar resultados
variaveis.

Nos ultimos anos, poucos novos antibioticos estao
sendo disponibilizados. Contudo, ha sempre o risco de as
bactérias tornarem-se resistentes a esses novos
medicamentos.

EXISTE ALGUMA FORMA DE PREVENGCAQ?

A principal medida para prevencao € a lavagem das maos
com agua e sabdo, que deve ser realizada frequentemente
por todas as pessoas ao chegarem em casa, depois de usar
o transporte publico e, especialmente antes e apds o
contato com os pacientes no ambiente hospitalar, servicos
de saude como homecare, consultorios, ambulatorios, etc.
A utilizac&o do alcool a 70% (espuma, liquido ou em gel)
também tem o mesmo objetivo e eficacia.

Como o uso de antibiéticos aumenta a chance de
ocorrer resisténcia nas bactérias, esta cada vez mais claro
que esses medicamentos devem ser consumidos somente
em caso de necessidade com prescricao meédica. E, nesse
caso, € fundamental usar no periodo indicado pelo médico,
no horario estabelecido, sem esquecer nenhuma dose.

(12)



PROCEDIMENTOS PARA HIGIENE DAS MAOS

As maos séao a principal via de transmissdo de micro-organismos, portanto
a higienizacéo adequada é fundamental para prevenir essa transmiss&o. Assim,

€ importante que vocé:

s Lave as maos com agua e sabao. Primeiro, esfregue as palmas das maos,
posteriormente o dorso das méaos, polegares, articulacdes, pontas dos dedos e

punhos.

@

Abrir a torneira e molhar as maos, evitando
encostar-se a pia

Aplicar na palma da méo quantidade
suficiente de sabonete liquido para cobrir
toda a superficie das maos (seguir a
quantidade recomendada pelo fabricante).

Ensaboar as palmas das méos,
friccionando-as entre si

Esfregar a palma da mao direita contra o
dorso da mao esquerda, entrelagando os
dedos, e vice-versa.

Entrelacar os dedos e friccionar os espagos
interdigitais.

Esfregar o dorso dos dedos de uma mao
com a palma da mao oposta, segurando
os dedos, com movimento de vai-e-vem, e
vice-versa

Esfregar o polegar direito com o auxilio da

Friccionar as polpas digitais e as unhas da

palma da mao esquerda, realizando movimento M&o esquerda contra a palma da m&o direita,

circular, e vice-versa

fechada em concha, fazendo movimento

Esfregar o punho esquerdo com o auxilio
da palma da mao direita, realizando
movimento circular, e vice-versa.

Enxaguar as
maos, retirando
os residuos de
sabonete. Evitar
contato direto
das maos
ensaboadas
com a torneira.

10

circular, e vice-versa.

Secar as maos
com papel toalha
descartavel, iniciando
pelas mdos e seguindo
pelos punhos.
No caso de torneiras
com contato manual
para fechamento,
sempre utilizar

Fonte: ANVIS A

papel.toalha. @



DICAS AO VISITAR PACIENTES EM HOSPITAIS

A presenca da familia e amigos na recuperacao do
paciente € muito importante, no entanto, algumas recomen-
dacdes sao necessarias para a seguranca do paciente e
visitante.

 Retire adornos (anéis, pulseiras e rel6gio) e lave as
maos com agua e sab&o ou alcool gel/espuma antes e
depois da visita;

 Na&o sente, deite ou coloque os pés nos leitos dos
pacientes, mesmo que esteja desocupado;

« Nao cologue seus pertences no leito de nenhum
paciente ou toque nos pertences de outro paciente.
A visita deve se limitar ao seu paciente;

« N3&o toque em soros, sondas, cateteres ou medica-
mentos dos pacientes. Se necessario solicite ajuda da
equipe de enfermagem;

. Respeite a indicacao de restricao de visitas a
paciente (seguindo as orientacdes afixadas na porta do

quarto);

. Evite ir ao hospital caso esteja com alguma doenca
ou lesbes abertas;

« Nao traga alimentos para o paciente, sem a autorizacao
do médico ou da nutricionista.



USO CORRETO DE ANTIBIOTICOS

« Nao compre ou tome antibidticos sem a receita médica;
 Na&ao tome antibidticos indicados por colegas, amigos,
vizinhos ou parentes, mesmo quando indicados para outras

pessoas para tratamento de sintomas semelhantes aos seus;

« N&o insista com seu médico para lhe prescrever

antibiotico quando nao for necessario;

* Apenas o profissional médico sabera qual € o melhor

antibiotico para o tratamento da sua infec¢cao bacteriana;

« Respeite sempre a dose e o horario indicado na receita

médica;

« Complete todo o tratamento com o antibiético, mesmo

se ja estiver se sentindo melhor;

« Em caso de uma nova infeccdo, ndo utilize a sobra de

antibiéticos usados no tratamento de infec¢cdes anteriores.

(1)
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